
MÓDULO 1  ·  ERGONOMIA

GUIA DE
POSICIONAMENTO
As posições de trabalho no gabinete são referenciadas ao mostrador de um relógio, com o paciente ao 

centro.

Relógio de posicionamento

9 às 12 horas 2 às 4 horas

Médico dentista Assistente dentária

Posição de trabalho habitual para um médico 

destro.

Posição de trabalho da assistente durante o 

procedimento.

ao centro 4 às 7 horas

Paciente / cadeira Zona de transferência

O paciente ocupa o centro do mostrador. Idealmente sobre o tórax do paciente e nunca 

sobre a face.

12 às 2 horas 2 às 4 horas

Zona estática Zona do assistente

Materiais e equipamentos de utilização menos 

frequente.

Onde a assistente trabalha com aspiração e 

instrumentos.
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